Skola zakiim nové nabizi pomoc a radu, kterou zajisti

SKOLNI PSYCHOLOG

V JAKE SITUACI SE NA NEJ MUZETE OBRATIT?

= kdyZz mate problémy se spoluzaky nebo kamarady a nevite, jak je vyresit;

= kdyz vam nejde uceni tak, jak byste chtéli;

= kdyZz mate pocit, Ze se k vdm nékdo ve Skole nechova tak, jak by mél;

= kdyZz vas trapi néco osobniho (strach, nemoc, hadka s kamaradem, tréma,
nedlvéra v sebe i druhé);

= kdyZ se déje néco doma, co nemate komu fict (nasili, konflikty, samota);

» kdyZ se nemlzete rozhodnout, co budete v budoucnu délat;

= kdyZz mate vykyvy ndlad, stavy uzkosti a deprese;

= kdyzZ si zkratka potfebujete o cemkoli popovidat.

KDO TO JE?

PhDr. Mgr. Bc. Roman Pospisil, Ph.D —odbornik s dlouholetou praxi na vojenské
Univerzité obrany vBrné, ktery nyni plsobi na Ostravské univerzité
a spolupracuje i s Méstskou policii v Ostravé. Na nasi skole dlouhodobé provadi
poradenstvi pro maturanty pfi volbé VS i budouciho povolani.

KDY JE VAM K DISPOZICI?
V pondélky od 14:30 — je vSak nutné se predem domluvit a objednat.

JAK SE NA NEJ OBRATIT?
PiSte na roman.pospisil@bpakademie.cz.

NEMEJTE ZADNE OBAVY, ZALEZi NAM NA VASi OSOBNi POHODE.



